༄༅། དཾ ར་ཊཞོ་ཏུའི་བ་ཐབས་ངིས་དེན་ཐྲིག་ཡི་བདུགས་སོ།། ནམོ་གུའུ་ཐྡ་ཀླ་ཁ་མ། འོང 
གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ནི། །འཁྲུལ་ཟད་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་ 
དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ ཅབྡཱ་ 
ཨླ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ 
ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བསྒོམས་པར་བྱ། ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་ 
པ་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ་ཨེ་ 
པྦེ་དཌ་ཕཊ། ཧྷཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤོས་པས་རྟེན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་ 
པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར། །ར་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་ 
རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེ་ ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཛཿཔདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུནྒ་མདྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཐྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཛ༔ 
འདུས། ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཾ སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ན་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཾ་ཝི་གྲི་ཝ་ཨཨྲླ་ཏྲ ླན་ཐདྟ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ ནུའི་སྐུ། །མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ 


རྣ༔རྐཱ་ཐུའ་སྱཐ་ཐ་ཏྲིན་རྲེན་བྲིགླ་ཞེ། ཿ 


ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ 
ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་ གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རག །མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་ 
དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ 
འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་ 
དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོལ་ཤལ་ 
ཅན། །རྭཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་ཀྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་ 
མ་རབ་ཏུ་བརྫེས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། སྐྲ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་ 
གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། བྷཾ་བི་མཱ་ན་མཱ་སུརྨ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ན 
| ཨོ་བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསབན་བྷནྷ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭཱུཾ་ 

། ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་སྔོ། ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ འཁོར་ལོ། །གཡོན་ པས་ 
ཐེ །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །བོད་ 
སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉེས་གཡས་གཡོན་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས།  །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་ 
རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 


༢.འ. ༨ 


ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་ 


༽༨འ. ༤ 


བཛྲ་ཡྩི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ 
བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད:* །ཆོས་ཀྱི=» །འབར་བའི:« །གསུང་གིཿ“ །ཐོག་མཐའ་ 
འདྲ་བ་ལས། ཝཀྐ་བཛྲ»×× སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད=* །ཆོས་ཀྱི༧» །འབར་ 
བའེ:« །ཐུགས་ཀྱི»× །ཅི་ཏྟ་བཛྲ་=༧ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅད་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་ 
འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ བཛྲ་ཀྲ་ཉི་ཤཱ་རི་ཧུཾ། ཨོཾ་བུྡ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ བུདྡ་ཀྲ་ཏཱ་ཤཱརི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ རཏྣ་ཀྲོ་ི་ཤྭ་ 
རི་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་བྷི། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཀྲར་ཀོ་ཏེ་ཤ་རི་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་རྷཱ་ན་ཀཱི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ན་བི་མ་ན། པཾ་པདྨ་མཐྫ་ལ། མ་སུརྒ་མཐྗལ་ལ། ཨ་ཅཙནྫ་མཆྫ་ལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ 
མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་པོ་ཉའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་ 


° 


གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྲན་བྷནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྣ༔རྐཱ་ཐུའ་སྱཐ་ཐ་ཏྲིན་རྲེན་བྲིགླ་ཞེ། ¡ 


འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗེད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ 
ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབླ་ཕྱཐ། ` ཡེ་ཤེས་རླ་རྷན་རགས་རཱ་ཐཉེ་ཐར་གྐེགྒ། །སླ་གྲུཇ་ཐུགས་རྔང་ཡོཿ ཏོ ཏྨན 
ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀྲོ་རྷ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཅེ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མེད་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་འདི་ནི་ས་སྐྱ་ཀུན་བློས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །།མངྒ་ལཾ། །ཞུས་སོ།། །! 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


